Recomendaciones @
nutricionales del receptor

* Debe evitar &l consumo exagerado de harinas (arroz, pan, platano,
papa, yuca), mantaner un buen aporte de proteinas (came, queso,
pescado, pollo ¥y hueve) y alimentos ricos en fibra que facilitaran ﬂx
igualmente un mejor trinsito intestinal (vegetales de color verde y
frutas).Los alimentos nos aportan la energla necesaria para el buen
funcionamiento del organismo, contribuyen a formar tajidos nuevos ' v/
y facilitar el proceso de cicatrizacidn de las heridas. Una nutricion
adecuada facilita & buen funcionamiento del rifkdn trasplantado,

= | a dieta en cuanto al aporte de potasio y féstoro se va liberando en
forma progresiva de acuerdo a la evolucian del rifidn trasplantado.

* Debe cuidar la higiene y manipulacion da alimentos, en especial de
lag frutas y verduras. Estas pueden contenar microorganismos qua pﬂ
podrian afectar su salud, ya gue recién trasplantado su sistema
inmuncldgico se encuentra deprimido. Por eso es importante
lavarias muy bien y consumirlas sin cascara, v las verduras solo
consumirlas cocidas los primeros meses,

-
-
-
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= Adomas tener en cuenta no comer en cualquier sitio de la calle
(cafeteria, restaurantes, etc), fijarse en la fecha de vencimiento da
los alimentos perecederos (ldcteos, cames).
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TRES SEMANAS (D Frsiinies

Ejercicio

La actividad fisica es indispensable en todos los
sares humanos, ¥y en especial en su caso. Debo
tratar de caminar 30 minutos diarios v reiniciar
gradualmente las actividades basicas diarias.

La recupsracién depende en mayor parte de su
actitud. En nuestra experiencia los pacientes con
actitud positiva y adherencia al ejercicio  tlenan
mejor posibilidad de éxito post trasplante, por esta
razon es muy importante mantenerse activo desde
el primer dia después de la cirugia, regresar pronto
al trabajo y/o buscar una actividad para que el
proceso de recuperacion incluya todos los aspectos
de su vida.

El retiro de puntos se realiza en la mayora de los
easos al cumplir un mes post trasplante, teniendo en
cuenta el retardo en el procoso de cicatrizacion
dado por la accion de algunos medicamentos

inMunosUpresores.

Después del trasplante, la dieta cambia,

en general  usled tendra menos

restricciones. Los requarimientos de su

dieta se ajustaran de acuerdo al
funcionamiento del rifidn trasplantado.
La recomendacikin general es mantener
una dieta baja en sal, evitando el
consumo de grasas como manteca y el
consumo excesivo de dulces por su alto
contenido de azicar,

El especialista en nuiricién de nuestro equipo le brindard las indicaciones especificas una
vez sea trasplantado. Tenga en cuenta, a medida que el funcionamiento del rifdn mejore,

su apstito igualmente lo hara.



CONTROLES MEDICOS -

(D) tRashiantES

Inchme  |oa  controles  mébddicos v
paramddicos despuds de terminar la
Fase 2 d&l frasplanta,

Estar en eata fasa significa un gran
avance en el caming a una nueva vica,
Racuerds, del cumplimianto y cuidado
&n esta fass depanderd la duracidn del
drgano tragplantacka,

Controles

ll@

El contral médico gensralmente es mensual. En algunos casos se asignaran mas
citas dentro de! mes segln cada paciente. Colombiana de Trasplantes tisne un
modelo de alencion diferente que faciita v parmite una complata valoracion de su
estado clinico. Este modelo consta de dos etapas:

Preconsulta

Ligted serd valkrado on pomers Inslancia por
parsonal 0o enfemeria guikin rnesand su contral de
liguidos, prequntacd y verificard qué medicamerntos
ezia fomando, realzad b torma de signos viieles,
acierard dudas o inqussiudas v regisiterd en eU
histora  clinica toda @ formacidn chienida.
Igusimanis, e hara entraga de fa sodcitud de arden
e sarvicke y le ondan oa leboraborics para @l
siguiente contrel, be dilgenciard los formalos pars
sutarizacdn de modicamentos especialas v e
agendard su prdxima clta.

Control de Salud Mental

Consulta

Irmadiatamente kaya sidovalorado poe enfammeria
cantinga s vaioracion midica. Exponga 1odes sus
Inquistiedes con mlacitn o s evolucitn, Del
edecundo contcimierto que usted tenga de 8u
estado dependard e &xite del trasplanie, Revise
gua la sea entregada la Wemula con todos los
medicamentos gque requisrs pere Un Mes, con las
Justificacionss Mo POS firmadss an esss de zer
requearnidas

Una vee &l 8o eard evaluado par fuastnn equipa da
Salud Menld, quianas determinarsn su sdhersnci v 50
situacién frenta al rasplants, aspoctos oue avudardn a
urt mejer Irisfamianto Inegrel

Una vez finalizada la consulta, regrese donde la enfermers para ajustes de laboratorios ¥ ofras
recomendacionas dadas por su médico. La solicited de exdmenes da laboratorio varian mes a
mes de acuerdo con el perfodo post trasplante an el que se ancusntre.

En Fase 8, usted continda siendo muy importante para

Contacto Colombiana de Trasplantes, Por lo tanto en caso de alguna
complicacion y/o hospitalizacidn avisenoz &l celular de
Permanente wgencias (310-214 9944) para estar atento a su caso y brindar

la asesoria que se reguiara.



(D) TRAspiANES

Salud Mental

La etapa gue usted estd viviendo
B8 N periodo que pusds ostar
Bano de ansiedad y temor, Es
fatural que se sienta preccupado
ante cada opinidn médica, anto
cadn nuevo examen y frente a los
cambics en el fratamienta. Tambian
85 posinle que se sienta trista &l las
CO5as NO avanzan tan répeda coma
o esperaba © si so presentan
complicacionss. Es importante qua
BEpa que cuenta con  nuastro
apoyo ¥ tenga clardad  sobrg
aquello qua puadas ser esparabils.

En el post-operatorio la ANSIEDAD se caracteriza por:
@ * Temor de haber tomade una decislén incamecta al busear un trasplante.
* Sensacion da fuluro Inciarto. ®?
h\.t-\ = Dolor comporal mAs Intensa da o gue Ba espara.

» Pérdida dal amli:n-.x
F 4

@ » Dificedtad para concillar el susfio durante los primernos dias,

* Tarmor da no habaer entendido las indicaciones del Bquipo médico o da
cumplirlas mal,

i

Q * Problamas de mamaria (no recordar las orientacionss que le acaban
oa dar).

* Temar de realizar accionas normales (caminar, subir eacaleras, omer @
aburdantes lfquidos). x

Recuerde

Estos sintomas son muy frecuentes, pero pueden ser muy dolorosos, Coméntelos con su familia
(muchos de ellos disminuyen cuando usted los comparta), Coméntelos también con su médico.
Podemos ayudarle por medio del apoyo del equipo de Salud Mental de Colombiana de Trasplantes.

No permanezca recluido en su habitacién. Restablezca rdpidamente una actividad fisica moderada

{pasear por los alrededores da su casa),
Reanuda sus relaciones afectives y sociales (puede llamar a sus amigos o escribires). Reanuda
actividades recrealivas como leer, mirar TV, hacer rompecabezas y otros juegos de mesa o

actividades manuales.



(1D TiASPLANTES

En el post-operatorio Ln DEPRESION se caracteriza por:

* Tristeza parsistenta durante diaa,

Irritabilidad, Impaciencia, "mal genia”.

Hostilidad (rabia) contra el médico, al personal da enfermeria
y contra la vida misma,

Desaos da lorar,

Sanzackon de cansanclo inflnito,

Deseos de morir.

Indiferancia ante la evolucion de su trasplante.

&

Deseo de permanecer solo, rechazo de visitas y llamadas.

Recuerde

Estos sintomas NO son normales y el silencio solo los hara crecer. Dul_zas
requiera ayuda profesional. Comente estos sentimientos con su familia.

informe a su médico. Podemos ayudarle por medio del apoyo del equipo de_Eaiuf:l
Mental de Colomblana de Trasplantes, Eventualmente puede ser necesaria una
valoracion psiquiatrica y/o psicoldgica y una medicacion adecuada.



FUERA DEL HOSPITAL (‘D ﬁlﬁilt.am dps

Cuidados dentro de |os Sl
dos primeros meses -

« Evite asistir a silios muy concurridos, como espectculos masivos
) I a b i
ﬁ] ﬁ lugaras publicos carrados (cines, centros Comercialos, contiartos)

y en general espaclos con gran cantidad de parsonas,

= Evile ol conlaclo con personas que tengan enferm .
3 edacas

@ * No use lapabocas, esta medida as nnecesarna, axcepto al
n ocasionas formuladas directamente per su midica, gunes

= Use protector solar minimo factor 40 en la piel que se encuentra B

expuesta al sol. Debe conocer que &l riesgo de cancer de ple! es
mayor en el paciente trasplantado v su presencia aumenta con el ﬁ
tiempo de transcurrido el trasplante. La aplicacion debe ser 3 veces

al dia.

* Evite fumar o consumir alcohol. @ @

® * Evite el contacto directo con mascotas (besar o dormir con ellos).

* Evite el contacto con aves, especialmente palomas, debido al alto
riesgo de contagio de enfermedades gue pueden poner en rlesgo

su vida. No debe admitir aves en el hogar, @



