
 

  

PREPARACIÓN DOPPLER RENAL 

 
1. El día anterior debe tener una dieta blanda (caldo de verduras, arroz, 

pastas, purés, huevos en tortilla, hígado, pollo o pescado, galletas, NO 
lácteos, jugos cítricos o gaseosas), su última comida debe ser a las 9:00pm a 
más tardar. 

2. Tome el día anterior a las 6pm. 30ml de aceite de ricino o medio frasco de 
enema oral de 70cc aproximadamente diluido en jugo de naranja. 

3. NO REALICE el punto 2 si es diabético, está embarazada, padece 
insuficiencia renal, es menor de 15 años o mayor de 70 años. 

4. Ayuno (no coma nada 6 horas antes del examen) 
5. Evite hablar antes del examen para no llenarse de gas 
6. Traiga los documentos originales de orden médica y la autorización 
7. Asista con ropa cómoda y no traiga objetos de valor  
8. Venga con un acompañante 
9. Llegue 30 minutos antes de la hora de su cita.  


