
 

 
 

 

 

 

   ELECTRONISTAGMOGRAFIA 

 

 

- Evitar tomar 24 a 48 horas antes del examen (Consultar con médico 

tratante): 

- Medicamentos para dormir 

- Antihistamínicos 

- Medicamentos para la tos 

- Medicamentos para el vértigo o mareo 

- Relajantes muscules 

- Bebidas alcohólicas 

- No fumar 

- Asistir sin maquillaje 

- No usar lentes de contacto durante el estudio. 

-    No consumir alimentos 4 horas previas al estudio. 

-    Indispensable traer estudio de audiometría o potenciales 

evocados auditivos, electrococleografia, otoemisiones acústicas. 
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