
 
 
 

 

 

 

MONITORIZACION 
ELECTROENCEFALOGRAFICA POR 

VIDEO Y RADIO 
(VIDEOTELEMETRIA) 

 

- Debe levantarse el día del examen a las 3:00 am y no dormir 

hasta la realización del mismo. 

- Cabello limpio y seco, no aplicar gel, rinse, laca o algún 

tratamiento para el cabello. 

- No traer joyas. 

- Uñas sin esmalte. 

- Traer los medicamentos que está tomando actualmente 

(anticonvulsivantes) a pesar de que hayan sido suspendidos para la 

realización del procedimiento. Si toma algún otro medicamento lo 

debe traer y tomarlo en su horario habitual. 

- Pacientes con incontinencia urinaria deben traer pañales 

desechables. 

- Asistir con acompañante. 

- El estudio NO INCLUYE la alimentación, este debe ser 

asumido por el paciente. 

- Traer pijama de dos piezas, la blusa debe ser con botones. 

- Traer historia clínica y estudios previos realizados 

anteriormente. 

- Traer pasatiempos, revistas o libros si lo desea. 

 

 

 



 


