
 
 

 
 

 

 
PREPARACION  
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EL USUARIO DEBE TRAER ORIGINALES DE LA ORDEN MEDICA  Y AUTORIZACION, DEBE 

PREPARARSE DE LA SIGUINETE  MANERA PARA LA TOMA DEL EXAMEN 

 EL DIA ANTERIOR A SU EXAMEN DEBE REALIZAR UNA DIETA 

LIQUIDA (jugos  en agua, caldos sin grasa, gelatina, agua de panela, 

te, aromáticas). 

 

 NO TOME LACTEOS NI GASEOSAS, NO FUMAR 

 

 EL DIA ANTERIOR AL EXAMEN A LAS  3 DE LA TARDE APLIQUE UN 

ENEMA , A LAS  6 DE LA TARDE  TOME UN LAXANTE  ORAL COMO : 

(un frasco de aceite de risino, con jugo de naranja o un frasco de 

travat oral) 

 

 EL DIA DEL EXAMEN EL PACIENTE DEBE TENER UN AYUNO MINIMO 

DE 8 HORAS, EVITAR TRAER JOYAS, PRENDAS Y OBJETOS DE VALOR, 

SE RECOMINDA TRAER  ROPA Y ZAPATOS COMODOS. 

 

 NO OLVIDAR LLEVAR RESUMEN DE HISTORIA CLINICA  Y ESTUDIOS 

ANTERIORES SI LOS  TIENE. 

 

 RECUERDE LLEGAR  30 MINUTOS ANTES DE LA HORA DE   SU CITA . 

 

 SI NO  PUEDE ASISTIR A SU CITA COMUNIQUELO CON 12 HORAS DE 

ANTICIPACION 

 



  

  
  

 

 

 


