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80 El método canguro

Laideade un pediatra colombiano

r
para salvar la vida de recién nacidos
de bajo peso o con menos de 40
semanas ahora tiene resonancia
mundial. En el contacto piel a piel
estd el empefio por proteger la vida.

0 (jue inicid de manera intuitiva,
basado en afios de experiencia de
un pediatra consagrado al bienestar
de sus pequedios pacientes, es ahora
un programa colombiano que salva
vidas de bebés prematuros. Luego
de cuatro décadas, la ciencia ha de-
|||().\‘h'd(](l 1{"(‘ (1]“:0 tan \l‘l]‘,‘i”“ como
el contacto permanente de la mamd
con su bebé recién nacido —piel a
piel, como lo hacen los canguros-,
laalimentacidn con leche materna

y el seguimiento sistemdtico de las
condiciones fisicas, emocionales v
mentales del bebé al menos por un

ano, ]"I(‘(h'll ase 'glu‘Lll‘ 1o S(Yl‘x““f’““‘
la sobrevivencia del recién nacido,
sino su calidad de vida

El pediatra se llamé Edgar
Rey Sanabria. Se inventd la posicidn
canguro en humanos porque en el
\1(’Ix;n‘muwnm de pl'\|iulrﬁl (que diri-
gia en el Instituto Materno Infantil
nacfan bebés de bajo peso o antes
de las 40 semanas y no habfa sufi-
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cientes incubadoras para mantenerlos y monitorearlos,
Eran unos 100 hebés diarios, y la tercera parte pesaba
menos de 2,500 gramos, Las infeceicnes eran comunes,
los bebés morfan o eran abandonados. E1 doctor Rey
resolvid estabilizarlos teniéndolos calientitos en el pecho
de su madre el mayor tiempo posible; bien alimentados
v en sus hogares para evitar contagios.

Elmétodo canguro ha ido consoliddndose con s
anos. Hov, 54 |m\‘lm(des piiblicos de todo el puis tienen
unaunidad neonatal exclusiva para el programa y la
Fundacidn Canguro ~creada en 1994- se ha encargado
de transferiv el método a ms de 50 pafses desarrollados
ven (ll‘si\”vﬂ”ﬂ, (](”ldv \,A(Iil VezZ ]Id\ ll!:i\ ('Uﬂl])l'l)ll]i\l)
por parte de cuidadores ~pediatras, oftalmologos, oto-
rrinolaringlogos, psiclogos, trabajadores sociales- y de
las propias fam .

Entre ellog el Hospital Mederi. Las cifras de su
programa Canguro de 2018 son elocuentes. De acuerdo
con la pediatra Sandra Ledn, el programa Madre Can-
auro ha demostrado ser una estrategia iva en los
resultaddos elinicos de los nifios a quienes se les hace
seguimiento durante el primer aio”. Ha I()gm(l()l)u‘\r-
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nir la ceguera en los bebés canguro que fueron dagnos-
ticados con retinopatfa, disminuir las hospitalizacione
aun 17 por clento, recuperar peso, talla y perfmetro
encefilico, llegando a niveles normales en més del 70
por ciento de los bebés y una mortalidad igual a cero.

CASOS AQUIY ALLA

Hablar de mamé canguro puede ser limitante. Juan
Miguel Gallego, por ejemplo, se presenta como pupd
canguro, Profesor de la Universidad del Rosario, cargd
ensu pe(‘ho asus mellizos prematuros (David y Ana)
durante dos semanas, las 24 horas, mientras su mujer se
recuperaba de una preeclampsia. “Desde los dos o tres
primeros dias después de tenerlos cargados vi un avance
muy gmnr[ﬂ en cadauno”, recuerda Gallego, viviendo por
un segundo las emociones que sintieron cuando nacieron
sus hijos. “Los nifios evolucionaron positivamente muy
rdpido”, asegura, haciendo énfasis en la confianza que
genera el método. “Te reduce las incertidumbres y te con-
vence de que eres capaz de salir delante en ese momento
dificil”. Hoy David y Ana tienen 10 afios, estudian en el

Liceo Francés y se han adaptado a
su colegio como cualquier otro nifo.
Anaincluso ha sido campeona de
gimnasia olfmpica.

Mario y Luz Dary Ortiz estin
iniciando el proceso. Su bebé nacié
de 5 meses, pesG menos de 2,000
gramos y ambos han sido papds
canguro. Hoy ya tiene 7 meses y
crece feliz en una preciosa montaia
de Sutatausa, Cundi a. Fl

LAS VENTAIAS
OE SER BEBE
CANGURD,
SEGUN LA
CIENCIA

* [a mortalidad
de los bebés

programa Canguro del Hospital
Universitario de la Samaritana, en
Zipaquird, los acogid, y alli levan
todos los meses a su pequeiio para
chequeos rutinarios. Es un bebé
muy despierto, dicen, describiendo
algunas de sus reacciones frente a
las pruebas que le pone el médico y
su propia familia en casa.

Como las familias Gallego y
Ortiz hay miles que han sido parte
de este esfuerzo, y gracias a ellas
ha sido posible que los investiga-
res reduzcan el escepticismo
stacdo por quienes ain hoy
dudan de su eficacia. Pero la ciencia
se ha encargado de reforzar lo
que el doctor Rey, junto con sus
colegas Héctor Martinez Gomez y
Luis Navarrete Pérez, v hoy
pediatra francesa Nathalie Charpak,
directora de la Fundacién Madre
Canguro, Zita Figueroa de Calume,
Adriana Bohérquez y Adriana
Montealegre, entre muchos otros,
han desarrollado en este método
que hoy cuenta con miles de nifios
canguro en los cinco continentes.

"(:0’4””])’” no Sﬂ]"l”(’”f!‘ es (’I
creacor del método canguro, sino un
ejemplo en su difusion y transferen-
cia a través de talleres para montar
unidades neonatales expertas en el
manejo de bebés canguro, que ha
incidido en las politicas de salud
piblica de varios paises del mundo”,
remata Charpak. §

rematuros puede
Ea]ar mas del 50
por ciento.

«De acuerdo con
Charpak la posicién
canguro, en la cual
¢l bebé se ubica
verticalmente en el
pecho de la madre,
acurrucado en
forma de ranita, por
el contacto pi

una peratura
adecuada, la

mamay se
SequIo.

+ Por cada mil
bebés, 135 sufren
apnea cuando
estan en cuidado
tradicional en
incubador, cifra
que sereducea

55 cuando el bebé
£st4 en posicidn
canguro.

oCuando el bebé
esta cargado en
posicion canquro
|a mam produce
més leche, y puede
durar més tiempo
amamantando.

TEMAS MAYORES



