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Programa Manejo de
Dolory Cuidado Paliativo

¢Qué son los catéteres
subcutaneos?

Son dispositivos que se insertan por
debajo de la piel (tejido graso), con el
fin de administrar hidratacion.
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— Cubra los catéteres antes de
I realizar el bano. Recuerde no

mojarlo ya que esto facilita su
retiro o infecciones.
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Verifique que la zona donde
esta ubicado el catéter no se
@ encuentre demasiada roja,
endurecida, con secreciones o

mal olor, ademas de presentar
fiebre mayor a 38°C.
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I Lavese las manos antes y
@o” después de manipular los

catéteres.




g Limpie siempre el adaptador
con algodon y alcohol.

Al pasar un bolo de hidratacion
es posible observar un
@ abultamiento, no se asuste,
este es el liquido que queda en

el tejido, este se absorbera y
desaparecera en minutos.

La adecuada manipulacién
permitira que este catéter
dure hasta 30 dias, lo que

disminuye los pinchazos
innecesarios en el paciente.




Para mantener el adecuado

iz estado de la piel es importante

mantener una correcta
hidratacion. Es importante y de
gran utilidad el uso de una
crema lubricante (no importa la
marca), la cual se debe aplicar
minimo 2 veces en el dia.

Aproveche este espacio
para hacer masajes
y afianzar relaciones
con su familiar.



Los cambios de posicion  son
indispensables para prevenir lesiones
de piel o las llamadas ulceras por
presion, de tal manera que la mejor
prevencion es realizar cambios de
posicion cada 2 horas como se
muestra a continuacion:
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11:00 - 13:00 =—=Adle

Lateral Izquierdo =

15.00 - 17.00 cxgizjiﬁsg
Supino
17.00 - 19:00 -.‘3\‘.
Lateral Izquierdo =
19:00 - 21.00 m
Supino
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23:00 - 03:00
Lgteral Iz:;uierdo e—"—‘.‘
03:00 - 07.00 CKQ[:::Efa
Supino

07.00 - 09:00

Lateral Izquierdo
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Puede apoyarse con
cojines o almohadas en las
zonas donde se presenten

prominencias oseas.

También puede utilizar
una sabana de movimiento
para facilitar los
movimientos y no realizar
fuerzas inadecuadas.
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Hospital Universitario Mayor
Calle 24 No. 29 - 45

@ asitencial.clinicadolor@mederi.com.co

Programa de Dolor y Cuidado Paliativo

Horario de atencion:
Lunes a viernes de 7.00 am. a 5:00 p.m.

www.mederi.com.co




