Hipertension Arterial

cQué es la
hipertension arterial?

La tension arterial es la fuerza que ejerce
la sangre contra las paredes de los vasos
(arterias) al ser bombeada por el corazon.
La hipertension arterial es una alteracion de
la salud en cual los vasos sanguineos tienen
una tension persistentemente alta.
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Sabia

usted que...
/ 1 de cada 3 adultos sufre hipertension
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1 de cada 3 adulios 1 de cada 3 adultos que se esta

desconoce su enfermedad

tratando por hipertension no logra
mantener su presion baja 140/90
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Hipertension
Sistolica= 0+140 mm HG
Diastolica= 0+90 mm HG
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