
Hipertensión Arterial

1 La tensión arterial es la fuerza que ejerce
la sangre contra las paredes de los vasos 
(arterias) al ser bombeada por el corazón. 

La hipertensión arterial es una alteración de 
la salud en cual los vasos sanguíneos tienen 

una tensión persistentemente alta.

¿Qué es la
hipertensión arterial?

2 ¿Cuáles son 
los factores
de riesgo?

3 ¿Cuáles son
los síntomas?
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Dolor de
cabeza

Mareo Palpitaciones

Sílbido en
los oídos

Problemas de visión y/o
Hemorragias nasales



Sabía
usted que…

¿Cómo
prevenirla?

Consuma 
alimentos 

bajos en sal

Controle su 
tensión 
arterial

Evite 
alimentos 

procesados Consuma 
grasas 

insaturadas

Maneje sus 
emociones 

Realice 
actividad 

física

Controle 
su peso

Consuma 5 
porciones de 
vegetales y 

frutas
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1 de cada 3 adultos sufre hipertensión

1 de cada 3 adultos
desconoce su enfermedad

1 de cada 3 adultos que se está 
tratando por hipertensión no logra 
mantener su presión baja 140/90

1/3

Evite 
fumar

Tensión arterial normal
Sistólica 120 mm HG
Diastólica 80 mm HG

Sistólica= 0+140 mm HG
Diastólica= 0+90 mm HG

Hipertensión


