PROGRAMAS DE

PROMOCION Y PREVENCION INTRAHOSPITALARIO

Recuerde: al ingreso de su paciente diligenciar la encuesta de Tamizaje inicial Méderi
para deteccidon de necesidades. Solicite interconsulta a los programas de promocion y
prevencion intrahospitalario asi:
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MEDERI
RESPIRA

HUESOS
SANOS Y
FUERTES

AUTOCUIDADO
AL PACIENTEY
SU FAMILIA

MUEVETE
HOSPITALIZADO

PROGRAMA
EDUCATIVO
] 3
PROMOCION Y
PREVENCION
alimentARTE

* Pacientes con enfermedad respiratoria
(obstructiva restrictiva o mixta) o
exacerbacion de enfermedad
respiratoria.

* Pre o post quirurgicos de térax o
abdomen alto.

* Disnea igual o mayor a 2/5 (MRC)

. Alteracion de la calidad de vida por
enfermedad pulmonar.
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* Reemplazo totaly parcial de cadera.

«» Post operatorios de fracturas de MMIly
L MMSS, en edades entre 16 y Q0 anos.
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* Pacientes con diagnéstico de Diabetes
Mellitus tipo 1, Diabetes Mellitus tipo 2,
Diabetes Mellitus gestacional

Pacientes con diagndstico de
Hipertension arterial

* Pacientes que se encuentren en
tratamiento con anticoagulacion.
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CRITERIOS DE EXCLUSION

* Pacientes con alteracion del estado de
conciencia.

«» Pacientes que no cooperen y tengan
bajo nivel de comprension, escucha y
aprendizaje.

Rechazo al programa por parte del
paciente.

« Pre o post quirurgicos de torax o
abdomen alto.

* Disnea igual o mayor a 2/5 (MRC)

* Alteracion de la calidad de vida por
enfermedad pulmonar

* Se excluyen pacientes con reingreso por
infeccion o por otra patologia.

« Pacientes con anticoagulacion
profilactica.

» Pacientes que manifiesten no estar
interesados en las actividades del
programa.

dias de hospitalizacion)

Pacientes que ingresan al servicio de hospitalizacion y UCI, con riesgo de presentar
sindrome de desacondicionamiento fisico y debilidad adquirida en UCI (mas de 3
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« Pacientes con disfagia y alteraciones en la alimentacion.

« Pacientes con nutricion enteral o parenteral.

» Pacientes con tubo orograstrico o traqueostomia.

« Pacientes con dietas turmix, blanda, semiblanda, liquida o nada via oral.
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- No olvide la solicitud de BK Seriado de Esputo, si su paciente es
sintomatico respiratorio.

- Al egreso de su paciente no olvide recomendar su vinculacion a
actividades de tamizaje y programas de promocion y prevencion
de su asegurador de acuerdo a la edad y necesidades.

SOLICITUD DE INTERCONSULTA

Programa Educativo
de PyP Méderi
Respira.

Programa Educativo
de PyP Huesos Sanos
y Fuertes.

Programa Autocuidado al
pacientey su familia
(Hipertension).
Programa Autocuidado al
paciente y su familia
(Diabetes).
Programa Autocuidado al
paciente y su familia
(Anticoagulacion).

Programa Autocuidado al
paciente y su familia
Pluripatologico
(Hipertension, Diabetes,
Anticoagulacion)

Programa Educativo
de PyP Muévete
Hospitalizado.

Educacion individual
en salud, por foniatria
y fonoaudiologia -
programa
alimentARTE.
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Hospitalidad y Ciencia



