
¿Cómo invertir
en mi?



Piense antes de gastar

Economice y ahorre para poder 

pagar

Divida el dinero que recibe 

mensualmente

Imprevistos

10%

Salud/cuidados 

10%

Vivienda

17%

Alimentación

20%

Educación

20%

Transporte

8%
Ahorros 7%

Diversión

8%

Economía personal

Puede generar un mejor 

equilibrio en las finanzas.



Equilibrio 

de la vida

Salud física 

y mental

Hábitos para 

equilibrar la vida
Ejercicios físicosAlimentación Área espiritual

Salud y actividad física



BUSQUE SIEMPRE CRECER…

Nunca deje de 

crecer 

Trabaje por alcanzar  

cualquiera de sus 

"metas" 

Sea más humano para 

poder reflejarlo y aplicarlo 

con las personas que lo 

rodean

Crezca en sabiduría, 

respeto y amor propio



CONSEJOS PARA INVERTIR DINERO

Considerar qué 

tanto riesgo 

estás dispuesto 

a afrontar.

Revisar los riesgos a 

tomar, para ganar 

dinero

Programar 

los tiempos.

Tener paciencia 

es clave.


