Recuverde

Cualquier duda o

inquietud comunicarse
al siguiente numero:

® Fumar aumenta la
tension arterial

Teléfono
5600520
EXT. 3976 - 3972

@ No estresarse, ya
gue aumenta la
frecuencia cardiaca

e Las medias L
antiembdlicas se Correo electronico

n r por 1 T, . o . .
Sneet;ecoﬁsle?s [\ « jefe.cirugiacardiaca@mederi.com.co

Recomendaciones

de Egreso Cirugia
Cardiovascular

Lt
® Debe lavar la herida E ﬁ(“ -
quirrgica solo con l 1
»

aguay jabon

® Prohibido utilizar
alcohol, isodine,
agua oxigenada o
cualquier otro
elemento sobre
la herida

Atencion Cardiocirculatoria
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4. El retiro de puntos se

realiza en la cita de control SignOS de alarma

1. Alimentacion balanceada

p Dolor en el
pecho,
dificultad
para respirar

5. El dia de la salida debe
2. Redlice ejercicios revisar que estén todos

durante el dia cada hora los documentos completos:
» Fiebre

cuantificada
mayor a 387 ¢

p Rubor alrededor
de la herida,
salida de
secrecion o pus.

¢ Resumen de historia clinica

Ordenes de medicamentos
3. No Ievqnie, 1]] cargue Valoracién de control cirugia
objeios pesados cardiovascular

*

& Valoracion cardiologia
¢ Valoracion rehabilitacion cardiaca
Valoracién nutricion
* Con
¢ Valoracion clinica de anti coagulacion cualquiera de
(solo en reemplazo de valvulas) estos SingOS, ( )
¢ Incapacidad - recomendaciones de consultar a

egreso urgencias



