
Correo electrónico
jefe.cirugiacardiaca@mederi.com.co

Cualquier duda o 
inquietud comunicarse 

al siguiente número:

Teléfono
5600520 
EXT. 3976 - 3972

Atención 
cardiocirculatoria 

Cardíaca

Recomendaciones 
previas Círugia

Atención Cardiocirculatoria 

Debe traer medias 
antiembólicas de 
compresión media, 
su uso va a ser 
durante un mes, 
desde el dia
De la cirugía.

Recuerde que es 
fundamental el 
ejercicio tanto físico 
como respiratorio 
para su pronta 
recuperación

Si tiene síntomas 
gripales o fiebre 
debe comunicarlo 
al servicio de 
cirugía 
cardiovascular

Siempre debe 
estar acompañado 
de algún familiar
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Recuerde

Si toma medicamentos como 
asa, clopidogrel, warfarina, 

algún anticoagulante, 
antihipertensivo o insulinas 

debe estar atento a la debida 
suspensión de estos previos a 

la cirugía.

Debe estar en 
ayuno mínimo 8 
horas antes de la 
cirugía.

No debe rasurar el 
área donde va a 
quedar la herida 
quirúrgica.

Asistir sin
Maquillaje, sin 
uñas pintadas ni 
postizas

No traiga objetos 
de valor y retire su 
prótesis dental 
antes de ingresar a 
cirugía

Debe realizar el 
baño con el jabón 
de clorhexidina 
después del baño 
general, focalizando 
en todos los 
pliegues y tórax.

Si su cirugía es en 
la mañana el baño 
se realizara a las 
10:00 p.m. y 4:00 
a.m., Si es en la 
tarde se realizará a 
las 4:00 a.m. Y 
9:00 a.m.

Debe traer 
elementos de aseo 
personal como: 
toalla, pañales, 
crema de dientes, 
cepillo etc…

Es muy importante el baño previo 
a la cirugía y el uso de mupirocina, 
ya que disminuye el 
riesgo de infección 
de la misma.


