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Bloque 1

Bloque 2

Bloque 3
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Mujeres entendiendo #tigjeres

Jueves 29 de Mayo - 2025

Cuerpo, mente y alma
la férmula para el bienestar femenino (12 parte)
8:00 a.m.

Charla magistral:

Autocuidado

Autogestion de la vida y la salud
Dra. Martha Lucia Ospina

Panel:

Mujer en armonia

salud bienestar y equilibrio
Modera: Dra. Martha Lucia Ospina.

8:40 a.m.

Panelistas: Dra. Ana Carrillo, Dra. Ingrid Casallas, Dra. Ana Isaza,

Dra. Yolima Rodriguez, Dra. Margarita Maldonado,
Dra. Catalina Echeverry, Dra. Claudia Borda

e Composicién corporal

e Perimenopausia y Menopausia

e Fuerzay bienestar (ejercicio), metabolismo muscular

o Fittness terapéutico

o Alimentacion - Microbiota - adaptégenos

e Salud mental

e Enfermedad cardiovascular en la mujer

e Longevidad saludable

10:10 a.m.

Obesidad

iNo estoy gorda tengo tiroides!

Break - networking

10:30a.m.  Panel:
iNo estoy gorda tengo tiroides!
Modera: Stephanie Florez
Panelistas: Dra. Diana Moreno, Dra. Ana Isaza,
Dra. Olga Pinzén, Dr. Felipe Giron
e Control de peso en las etapas de la vida
o Tiroides
e Ovario poliquistico
o Resistencia a la insulina
e Control de la obesidad y emociones
e Dietas y ayuno, ;qué dice la evidencia?
o Cirugia bariatrica
e Medicamentos para pérdida de peso
11:45 a.m. Charlamagistral
Superalimentos y estrategias nutricionales
tratamiento ELA con fuerza. Recetario de batidos.
Dra. Olga Pinz6n
12:30 m. Almuerzo

Conociendo el cancer

mas alla de los mitos
Salud femenina en 360°
2:00 p.m.

Charla magistral:

Condcete, cuidate y protégete:

detectar a tiempo en cada etapa, la clave para salvar la vida.
Dra. Paola Castellanos

Panel:

Cancer en mujeres: No somos solo titero y mamas
Modera: Dra. Paola Castellanos

2:40 p.m.

Panelistas: Dra. Claudia Cifuentes, Dra. Ana Isaza,
Dra. Angelica Cendales, Sobreviviente de Cancer
e Cancer de Mama, ;Porqué esta creciendo?
e Recorrido con enfoque psicosocial para la paciente con cancer
e Cancer en la mujer, cambio en lo que soliamos ver
e Cancery estilo de vida

3:55 p.m.
4:15 p.m.

Break - networking

Simposio VPH: virus del papiloma humano:
;qué sigue después de recibir el resultado positivo?
Modera: Dra. Stephanie Florez

Panelistas: Dr. Carlos Pérez y Dra. Natasha Ortiz

5:30p.m.  Grabacion en vivo programa las menopausicas

- Lanzamiento instituto Méderi de la mujer

7:30 p.m.  Finprimerdia

&

compensar

Bogotd, Colombia

Hilton Bogota Corferias
Cra. 37 #2429

Viernes 30 de Mayo - 2025

8:00 a.m.

8:40 a.m.

9:55a.m.

10:15 a.m.

10:55 a.m.

12:10 m.

2:00 p.m.

3:15 p.m.

3:55 p.m.

4:15 p.m.

4:55 p.m.

6:00 p.m. a
7:30 p.m.

Bloque 7 Bloque 6 Bloque 5 Bloque 4

ORDEN HOSPITALARIA DE

San Juan de Dios

PROVINCIA AMERICA LATINAY EL CARIBE

WML

¢Mis emociones pueden enfermarme?

El poder de las emociones:
la verdadera comprension de la enfermedad
Dr. Carlos Figueroa
Panel:
[y

Conectando cuerpo y mente:
impacto de las emociones en la salud fisica”
Modera: Dr. Carlos Figueroa

Panelistas: Dra. Angelica Cendales, Dra. Gina Cabezas, Padre Victor
o Meditacion Zen
o Mindfullness
e Psiquiatria
e Medicina Alternativa

Break - networking

:Belleza a cualquier precio?

Charla:

Los riesgos ocultos de las sustancias
bio-moldeantes: la pandemia silenciosa.

Dr. Carlos Rios

Panel:

Desentrainando el mundo del Skincare,
separando la realidad de la ficcion: La verdad
sobre los productos de Skincare: ;Qué funciona y qué no?
Modera: Dr. Guillermo Sanchez

Panelistas: Dr. Carlos Rios, Dra. Aida Rojas y Dra. Andrea Rojas

Almuerzo

Maternidad y éxito profesional

Panel:

Techo de cristal o piso pegajoso

Modera: Dr. Leonardo Gémez

Panelistas: Dra. Johana Paez, Dra. Yaisa Castafio,
Dra. Viviana Rodriguez

e Embarazo después de los 40 afios

e Alternativas a las dificultades en la reproduccion,
FIV, IA, ovodonacién, subrogacion

e Lactancia, mas que solo beneficios para el bebé

e Emociones y salud reproductiva

e Sobrepeso y depresion postparto

e Maternidad y profesién: doble jornada

Charla magistral:

Esclerosis multiple: ;cémo ajustar el rumbo
para una vida activa, plena y saludable?

Grupo Dr. Ernesto Ojeda

Break - networking

Cuerpo, mente y alma
la formula para el bienestar femenino (22 parte)

Charla magistral.

Vacunacion en la mujer: nuevos desafios en el curso de vida
Dr Carlos Pérez

Charla a dos voces.

Sexualidad femenina sin tabues:

bienestar y placer en todas las etapas.

Dr. Andrés Bedoya y Dra. Tatiana Gomez

Acto decierre.

Lanzamiento instituto Méderi de la mujer.

f@*‘%% Universidad del

A

Rosario


https://www.mederi.com.co/evento-rosa

