


;que es cuidado?

El cuidado implica:
Ofrecer apoyo fisico, mental y espirituadl
Asegurar un nivel funcional de acuerdo a
la capacidad del individuo

Mantener los derechos, libertades
fundamentales y dignidad.
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El cuidado incluye:

Acciones especificas

ABVD AIVD
Actividades Basicas de la “ Actividades Instrumentales
Vida Diaria de la Vida Diaria
Bano, vestido, alimentacion Apoyo, logistica, domésticas
Acciones

especificas

Apoyo o Ayuda Socioemocional
Intercambio Emocional y Afectivo

Walker, Pratt y Eddy (1995)
Hermanns y Mastel-Smith, 2012
Misién Colombia Emvejece, 2015



Momentos y
nhiveles de cuidado
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; Quiénes requieren
cvuidado en Colombia?



Necesidades diversas de Cuidado

Edad % [ 1IC9%% | % IC95% % 1C95% | % I1C95% | % | IC95%
60 - 64 o1/ 0002 05 0213 48 3861 52| 4265 894 87,7-90,8
65 - 69 02/ 0104 03 0105 53 3970/ 79| 6399 864/ 835-889
70-74 o1/ 0004 06 0310 79 6695 109 88135 805/ 78,0-828
75-79 13/ 0353 29 1266 138 108-175 139 10,7-180, 68,0 634-72,4
80 + 33| 1666 59 4576 27,7| 257-299| 168 | 13,1-21,3 Lﬂ:ﬂ 42,0-50,6

“: wWWWwW.sa ldarriagaconCha.Org Encuesta SABE, Colombia 2016



Se incrementa la necesidad
de Cuidado (AVD)

T Enfermedades
cronicas » T Necesidad de cuidado
T Fragilidad

Colombia

6/100 10/100 28/100

personas personas personas
potencialmente potencialmente potencialmente
activas activas activas

Direccion de Desarrollo Social



Distintas expectativas frente

Mi hija me decia, “no, mama,
coOmo voy a dejar que te cuide
ofra personaq, yo me voy a
consagrar a ti". Pero es dificil,
porque ellos tienen sus
obligaciones, sus cosas que
hacer. Yo pienso que el cuidado

lo debe ofrecer una institucion,
pero una institucion buena.

al cuidado

Si de pronto llego a un estado
de esos..., pues misenora
fodavia estd viva y esta en
buenas condiciones. Pienso
que ella es la que debe
culdarme, la que debe
vestirme, la que debe
banarme, la que debe
limpiarme. En caso de que
ella no exista, pues la hija, o
de pronto uno de los hijos o
de las nueras, no se.

Mision Colombia ENvejece, 2015



; Quienes son los
cuidadores?

’



El cuidador

Personas a cargo de los cuidados

Cuidado
formal

Familiares,
amigos

OMS, 2015
Molero Jurado, Pérez Fuentes y Gazquez Linares, 2016

Razaviy Staab, 2008



s Quiénes son los
cvidadores en Colombia?

Distribucion de cuidadores de las personas de 60 afios 0 mas, de 60 a 69 afios y mayores de 70 afos
por tipo de cuidado

Cuidados bésicos médicos Cuidados bésicos médicos
60-69 anos Mayores de 70 anos
H Nifos B Adultos M Personas mayores
& www.saldarriagaco ncha.o rg Fuente: Elaboracién propia a partir de la Encuesta de Uso del Tiempo 2012 Mision Colo&k;?égl\gerj;]eg:ig: gg:g
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Erala unica ;ﬁsona Iniciativa propia
disponible

Por decision familiar

Razon de cuidar

Porque lo solicité la
persona que cuida

Figura 3. Distribucion de razén para ser persona cuidadora familiar, segun sexo de
la persona cuidadora familiar

Encuesta SABE, Colombia 2016



; Quée podemos
aprender de ofras
experiencias?
”



Debemos tener en cuenta:

vImportancia del hogar como lugar de cuidado
| a formacion de los cuidadores

v'Redistribucion de los roles y responsabilidades
entre las familias, el mercado, las
organizaciones sociales y comunitarias y el
estado.
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El Cuidado entonces debe ser un
pilar del sistema de seguridad
social y proteccion,

« Con un arreglo institucional que defina:
« Un organo responsable del tema,
« Una articulacion efectiva
 Servicios integrados
 Intersectorialidad

« Con un diseno de servicios:

* Que entienda las diferencias tanto de la persona que
requiere de cuidado como del contexto sociocultural y
economico en donde se encuentra la persona mayor.

* Que incorpore estrategias que apoyan el autocuidado, el
apoyo en las actividades instrumentales, el cuidado
comunitario y fodo aqguello que apoye una vida mas
independiente (espacios comunitarios, infergeneracionales)

« Que incorpore avances fecnoldgicos en su justa dimension



v Concentracion del
cuidado en la
comunidad

v' Ofrecer servicios, NO
transferencias
(subsidios)

v Formacion de |os
cuidadores

v Multisectorialidad



vHace parte del sistema de
seguridad social

v'Personas en situacion de
dependencia en sus
hogares.

v Canasta de servicios

v Distintos niveles de
Servicios y atenciones
segun situacion de
dependencia

v'Cuidadores con relacion
laboral

Brick, 2011



v Sistema Nacional de
Cuidados - 2015

v Formacion cuidadores

v'Regulacion laboral y de
servicios de las fareas de
cuidados

v Establece una serie de
Servicios, prestaciones y
licencias para la provision de
los cuidados.

http://www.sistemadecuidados.gub.uy/
Batthyany Dighiero, 2015



Modelo de cuidado comunitario

INDIVIDUAL

Hdabitos/estilos de
vida saludables:
(1) Actividad fisica,
(2) alimentacion
Laboratorios de
memoria y

escritura favorecimiento

de la resiliencia

Cuidado y
s o Envejecimiento Activo

cuido_do y Incidencia y
autocuidado exigibilidad de
derechos
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Retos para el pais
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s Cudles son los retos.....
50 MAs bien las preguntas?e

« 5COmMo logramos tener un
Sistema Nacional de Cuidado
que vaya mas alld del sector
salude

« 5COMo financiar este sistema®




Fundacion

3 Saldarriaga
Concha



